Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
Pasta z twaroguii ryby got. (foso$) z koperkiem 30

Satata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ

GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

‘GEJ Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 30 |g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 30
& |Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 30 |g (RYB, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 20 g(GLU PSZ g(RYB MLE,)
T |g (RYB, MLE,) zynka szkolna- wp. parzona 20 g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) zynka szkolna wp. parzona 20 g(GLU PSZ
& gzynka szkolna wp. parzona 20 g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Satata strzepiasta zielona 20 g SOJ, MLE,)
SOJ, MLE,) Satata strzepiasta zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Satata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

<|& Jablko 1 szt 1szt
o= Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
©
E Brokutowa z ryzem * 500 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 500 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 500 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
@ Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
5|5 |Kotlet zjaj 100 g(GLU PSZ, JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ.,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.,)
2| @ |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLEz Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
N 8 Marchewka z groszkiem*oprészana 150 g (GLU |Marchew gotowana z olejem 150 g Marchewka z groszkiem*oproszana 150 g (GLU [Marchew gotowana z olejem 150 g
< PSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml PSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Q Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
§ Cukier 59 (saszetka) 1 szt
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) ([Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
& |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) parzona 40 g (S0J,) parzona 40 g (SOJ,) parzona 40 g (S0J,)
S | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
& [parzona 40 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt Serek homo naturalny 150? 1 szt (MLE,)
E Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mandarynka v

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2526.27 kcal; Biatko
ogotem: 104.04 g; Ttuszcz: 76.83 g; Kw. th. nasy.:
29.19 g; Weglowodany ogdtem: 377.54 g; W tym
cukry: 83.84 g; Btonnik pok.: 29.82 g; Sod: 3395.72
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.05 kcal; Biatko
ogdtem: 99.26 g; Ttuszcz: 62.39 g; Kw. tt. nasy.:
26.07 g; Weglowodany ogétem: 345.82 g; W tym
cukry: 88.28 g; Btonnik pok.: 24.75 g; Sod: 2841.03
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2122.55 kcal; Biatko
ogoétem: 104.01 g; Ttuszcz: 63.13 g; Kw. tt. nasy.:
27.37 g; Weglowodany ogétem: 312.68 g; W tym
cukry: 54.09 g; Btonnik pok.: 33.31 g; Sod: 2948.90
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2497.10 kcal; Biatko
ogotem: 104.86 g; Ttuszcz: 66.01 g; Kw. tt. nasy.:
27.92 g; Weglowodany ogétem: 389.89 g; W tym
cukry: 121.58 g; Btonnik pok.: 27.78 g; Séd:
2910.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU

Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku/p 350ml (MLE, GLU
JECZ.

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku/p 350ml (MLE, GLU
JECZ.

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU
JECZ

JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
9 (GLU ZYT,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
& |[Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Masto porcH'owane 15g §82% t) 1szt (MLE.) Masto porcg’towane 159 582% t.) 1szt (MLE.,) Masto porcg'towane 15¢g §82% t.) 1szt (MLE.)
® [Masto porcjowane 15g é82% t.) 1 szt (MLE,) Twarog pofttusty 40 g (MLE, Twarog potttusty 80 g (MLE,) Twarog pofttusty 40 g (MLE,
‘c [Twarog pottlusty 40 g (MLE,) Dzem 259 2 szt Stupki z marchewki 100 g Dzem 259 2 szt
‘D |1Dzem 259 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Banan 1szt. 1szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Solferino z ziemniakami* 500 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)
Makaron 250 g(GLU PSZ,)

Solferino z ziemniakami* 500 ml (GLU PSZ, MLE
EL,

Makaron 250 g(GLU PSZ,)

Solferino z ziemniakami* 500 ml (GLU PSZ, MLE
EL,

Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,)

Solferino z ziemniakami* 500 ml (GLU PSZ, MLE

EL,

Makaron 250 g(GLU PSZ,)

Kolacja

GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g(SOJ, moze zawieraé:
MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé:
MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g(SOJ, moze zawieraé:
MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g(SOJ, moze zawieraé:
MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

B |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 100 g |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 100 g
~ |3 |PSZ,) Sos szpinakowy* 100ml (GLU PSZ, MLE,) PSZ,) Sos szpinakowy* 100ml (GLU PSZ, MLE,)
0 1O |Sos szpinakowy* 100ml (GLU PSZ, MLE,) Dynia z wody z ziotami 150 g Sos szpinakowy* 100ml (GLU PSZ, MLE,) Dynia z wody z ziotami 150 g
) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c 250 ml |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c 250 ml
z Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N Cukier 5g (saszetka) 1 szt
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
8
N

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Pomidorki koktajlowe 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2558.52 kcal; Biatko
ogotem: 103.53 g; Thuszcz: 71.31 g; Kw. t. nasy.:
27.44 g; Weglowodany ogdtem: 395.95 g; W tym
cukry: 85.75 g; Btonnik pok.: 23.84 g; Sod: 2597.62
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2456.46 kcal; Biatko
ogotem: 107.26 g; Ttuszcz: 56.85 g; Kw. t. nasy.:
26.45 g; Weglowodany ogétem: 391.29 g; W tym
cukry: 91.51 g; Btonnik pok.: 20.01 g; Séd: 2200.85
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2348.67 kcal; Biatko
ogotem: 115.60 g; Ttuszcz: 71.06 g; Kw. t. nasy.:
28.42 g; Weglowodany ogétem: 341.56 g; W tym
cukry: 47.39 g; Btonnik pok.: 35.77 g; Sod: 2744.86
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2773.46 kcal; Biatko
ogodtem: 113.46 g; Ttuszcz: 61.20 g; Kw. t. nasy.:
29.09 g; Weglowodany ogétem: 456.74 g; W tym
cukry: 152.56 g; Btonnik pok.: 23.86 g; Séd:
2273.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-04-29 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

—_—, —_—, OW, —_—
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chlez) Graham 759 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow miesa w
osfonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satatka z pomidora i ogérka z fasolg 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
Satatka z pomidora i ogérka z fasolg 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Il SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Obiad

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczkigotowane 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

100 g

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 150 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

100 g

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczkigotowane 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

100 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ser zoity 40 g (MLE,)

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

70 g(GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Warto$¢ energetyczna: 2549.93 kcal; Biatko
ogodtem: 98.95 g; Ttuszcz: 82.06 g; Kw. tt. nasy.:
30.25 g; Weglowodany ogdtem: 377.20 g; W tym
cukry: 55.07 g; Btonnik pok.: 28.59 g; Sod: 4377.00
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2143.22 kcal; Biatko
ogotem: 96.08 g; Ttuszcz: 46.78 g; Kw. tt. nasy.:
22.47 g; Weglowodany ogétem: 349.30 g; W tym
cukry: 59.75 g; Btonnik pok.: 20.02 g; Séd: 3325.26
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2195.64 kcal; Biatko
ogotem: 100.49 g; Ttuszcz: 62.88 g; Kw. tt. nasy.:
28.94 g; Weglowodany ogétem: 336.47 g; W tym
cukry: 42.38 g; Btonnik pok.: 33.74 g; Séd: 4068.79
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2332.32 kcal; Biatko
ogotem: 96.72 g; Tluszcz: 47.38 g; Kw. t. nasy.:
22.53 g; Weglowodany ogétem: 395.97 g; W tym
cukry: 97.02 g; Btonnik pok.: 23.04 g; Sod: 3344.36
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Zacierka na mleku/p 350 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

GLU PSZ, MLE,)
75g(GLU PSZ

GLU PSZ. MLE,)
(GLU PSZ.)
GLUPSZ

Zacierka na mleku/p 350 ml (
Butka pszenna dtuga krojona 75 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 759 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (
Butka pszenna dtuga krojona 75 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)

GLU PSZ, MLE,)
(GLU PSZ.)
GLUPSZ

o |GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Jali_ecznica na parze (z 2 jajek) klM 100 g ( JAJ. Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

S |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Jajecznica na parze (z 2 jajek) klM 100 g (JAJ, |MLE,) Jajecznica na parze (z 2 jajek) kl M 100 g ( JAJ,
° Jajecznica na parze (z 2 jajek) kl M 100 g (JAJ, |MLE, Pomidor 100 g MLE,

= |MLE,) Pomidor 100 g Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g

‘) |Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

pd
%) Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 1 szt
= (GLU PSZ, MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, |(Barszcz bialy z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ

Kolacja

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

)

dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (SOJ,

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL_ GOR )
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

3 MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL, GLU ZYT,)

tlg Pyzy z migsem* 300 g(GLU PSZ, SOJ,) Ryz na sypko zkurkumg 250 g Ryz na sypko (brgzowy) 250 g Ryz na sypko zkurkumg 250 g

2 | @ |Sos pieczarkowy* 100 ml (GLUPSZ, MLE, S02,) |Leczoz migsem drobiowym z indyka - dieta* 200 [Leczoz migsem drobiowym z indyka - dieta* 200 [Leczoz migsem drobiowym z indyka - dieta* 200

) 8 Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno tarta g g g

o 150 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno tarta Marchew gotowana z olejem 150 g

2 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 150 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml

(S Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt

& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

I GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Przecier owocowo-warzywny jabtko-dynia 120g 1
szt

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2534.10 kcal; Biatko
ogbtem: 92.25 g; Ttuszcz: 76.19 g; Kw. th. nasy.:
33.83 g; Weglowodany ogotem: 388.46 g; W tym
cukry: 92.05 g; Btonnik pok.: 23.98 g; Sod: 3726.42
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2436.17 kcal; Biatko
ogotem: 98.73 g; Ttuszcz: 58.50 g; Kw. t. nasy.:
27.72 g; Weglowodany ogétem: 398.42 g; W tym
cukry: 96.45 g; Btonnik pok.: 23.91 g; Séd: 2460.74
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2316.70 kcal; Biatko
ogotem: 98.48 g; Ttuszcz: 63.77 g; Kw. t. nasy.:
27.88 g; Weglowodany ogétem: 361.32 g; W tym
cukry: 56.18 g; Btonnik pok.: 37.38 g; Séd: 3319.55
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2747.92 kcal; Biatko
ogotem: 102.73 g; Ttuszcz: 63.85 g; Kw. tt. nasy.:
30.14 g; Weglowodany ogotem: 462.52 g; W tym
cukry: 140.60 g; Btonnik pok.: 28.41 g; Sod:
2462.74 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-05-01 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Dzem 259 2 szt

Twarog péttlusty 40 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE,

Bu’fka)pszenna dtuga krojona 759 (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem 25g 2 szt

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE,

Chleb)Graham 759 (GLUPSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcg’towane 159 582% t.) 1szt (MLE.,)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Dzem 25g 2 szt

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 500 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 500 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 500 ml
%GLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g iemniaki gotowane 250 g

B [Ryba smazona - filet (Morszczuk) 100 g (GLU Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLUPSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLUPSZ, JAJ Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLUPSZ, JAJ

5 |PSZ, JAJ, RYB,) RYB, RYB,) RYB,

O |Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem () [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

© |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ.)

S [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g

O [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

X |Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Stupki z marchewki 50 g Marchew mini gotowana z olejem* 50 g Stupki z marchewki 50 g Marchew mini gotowana z olejem* 50 g

% Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Warto$¢ energetyczna: 2606.46 kcal; Biatko
ogoétem: 127.64 g; Ttuszcz: 83.05 g; Kw. th. nasy.:
29.87 g; Weglowodany ogdtem: 361.85 g; W tym
cukry: 94.18 g; Btonnik pok.: 26.96 g; Sod: 3121.62

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2617.96 kcal; Biatko
ogotem: 122.41 g; Ttuszcz: 87.29 g; Kw. t. nasy.:
31.32 g; Weglowodany ogétem: 357.00 g; W tym
cukry: 92.45 g; Btonnik pok.: 23.83 g; Séd: 2809.70
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2382.41 kcal; Biatko
ogotem: 129.73 g; Ttuszcz: 85.12 g; Kw. tt. nasy.:
32.21 g; Weglowodany ogotem: 306.43 g; W tym
cukry: 52.68 g; Btonnik pok.: 32.89 g; Séd: 3125.44
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2782.96 kcal; Biatko
ogotem: 129.31 g; Ttuszcz: 90.89 g; Kw. tt. nasy.:
33.17 g; Weglowodany ogotem: 384.45 g; W tym
cukry: 113.30 g; Bfonnik pok.: 26.83 g; Sod:
2907.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g( GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 759 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,)
GLU ZYT.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
-“E’ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w |ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
I [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w |ostonce niejadalnej 40 g(_moze zawiera¢: GLU |PSZ, MLE, GOR,) ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU
® |ostonce niejadalnej 40 g(_moze zawieraé: GLU |PSZ, MLE, GOR Mix satat 20 g PSZ, MLE, GOR,
& |PSZ. MLE, GOR,) Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Banan 1szt. 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kolacja

GLU ZYT,

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 409 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL. GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 40g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL., GOR.)

Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% Selerowa z ziemniakami * 500 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 500 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 500 ml (MLE, SEL,)
a Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)

2 ° Watrdbka drobiowa duszona w sosie wtasnym 150 (Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
s %(GLU psz) _ Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g

& [© [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

S Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Q Cukier 5g (saszetka) 1 szt

& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 409 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Mleko UHT 200ml, 3
Pomarancza

5% tt 1szt (MLE,)
1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2827.36 kcal; Biatko
ogétem: 100.58 g; Ttuszcz: 90.56 g; Kw. th. nasy.:
31.92 g; Weglowodany ogdtem: 428.32 g; W tym
cukry: 82.70 g; Btonnik pok.: 34.93 g; Sod: 3845.97
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2600.27 kcal; Biatko
ogétem: 100.70 g; Ttuszcz: 73.06 g; Kw. tt. nasy.:
31.64 g; Weglowodany ogétem: 404.78 g; W tym
cukry: 85.63 g; Btonnik pok.: 27.84 g; Sod: 2737.81

Wartos¢ energetyczna: 2430.94 kcal; Biatko
ogotem: 102.86 g; Ttuszcz: 76.78 g; Kw. t. nasy.:
31.67 g; Weglowodany ogotem: 362.46 g; W tym
cukry: 74.47 g; Btonnik pok.: 36.62 g; Sod: 3896.21

mg,

mg,

Wartos¢ energetyczna: 2908.37 kcal; Biatko
ogotem: 102.74 g; Ttuszcz: 73.66 g; Kw. tt. nasy.:
31.88 g; Weglowodany ogdtem: 480.30 g; W tym
cukry: 146.75 g; Btonnik pok.: 31.26 g; Séd:
2755.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-05-03 niedziela

GLU PSZ

PIaté(i pszenne na mleku/p 350 ml (

LI =TS

Ketchup 20 g (SEL,)
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU PSZ

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (
MLE,

LI =TS

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

MLE.)

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU PSZ

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (
MLE,

L =TS

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU ZYT))

-“E’ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Kietbaski $lgskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé: |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

8 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) Kietbaski $lgskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:|GOR,) Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:

@ [Kietbaski $lagskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:|GOR, Ketchup 20 g (SEL,) GOR,

& |GOR.) Ketchup 20 g (SEL,) Satata zielona 20 g Ketchup 20 g(SEL,)

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Roso6t z makaronem * 500 ml (
Ziemniaki gotowane 250 g

GLU PSZ, SEL.)

Rosét z makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Ros6t z makaronem * 500 ml (
Ziemniaki gotowane 250 g

GLU PSZ, SEL.)

Ros6t z makaronem * 500 ml (
Ziemniaki gotowane 250 g
Podudzie z kurczaka gotowane 200 g

GLU PSZ, SEL.)

k] Podudzie z kurczaka pieczone 200 g Podudzie z kurczaka gotowane 200 g Podudzie z kurczaka gotowane 200 g
5 |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |drobno tarta 150 g Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem Brokut gotowany* 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml drobno tarta 150 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot z aronii* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g(GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Ogorek Swiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g( GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Biszkopty b/c 30 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2943.07 kcal; Biatko
ogoétem: 147.74 g; Ttuszcz: 109.62 g; Kw. t. nasy.:
38.48 g; Weglowodany ogétem: 356.04 g; W tym
cukry: 75.27 g; Blonnik pok.: 24.86 g; Sod: 4262.59
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2778.70 kcal; Biatko
ogotem: 154.24 g; Ttuszcz: 86.74 g; Kw. th. nasy.:
36.91 g; Weglowodany ogétem: 355.46 g; W tym
cukry: 72.26 g; Btonnik pok.: 21.92 g; Sod: 3995.79
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2616.10 kcal; Biatko
ogotem: 149.73 g; Ttuszcz: 94.16 g; Kw. t. nasy.:
33.64 g; Weglowodany ogotem: 317.44 g; W tym
cukry: 43.02 g; Btonnik pok.: 30.91 g; Sd6d: 3986.48
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2971.45 kcal; Biatko
ogotem: 156.84 g; Ttuszcz: 92.09 g; Kw. tt. nasy.:
39.15 g; Weglowodany ogétem: 390.71 g; W tym
cukry: 92.56 g; Btonnik pok.: 26.02 g; Séd: 3998.79

mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

olejem 150g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
2|6LU ZYT))
3 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
@ [Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
& | Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej z

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE,

Bu’fka)pszenna dtuga krojona 759 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)

Safata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE,

Chleb)Graham 759 (GLUPSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej z
olejem 150¢g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE,

Bulka)pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

5 Mandarynka 1 szt
— Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml ( MLE,)
« Barszcz czerwony z ziemniakami * 500 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 500 ml (GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 500 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 500 ml ( GLU
[ PSZ MLE, SEL ;l PSZ MLE, SEL %/ PSZ. MLE, SEL { PSZ MLE, SEL 3/
.g ° Pierogi z serem z mastem* 300g (GLU PSZ Pierogi z serem z mastem* 300 g (GLU PSZ Ryz na sypko (brgzowy) 250 g Pierogi z serem z mastem* 300 g (GLU PSZ
oS |5 | MLE,) MLE)) Klopsik wiePrzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) MLE,)
-g O |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Soswilasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt
g Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 150 g Kompot z aronii* b/c 250 ml
< Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot z aronii* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Q GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
9 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego z Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego z
I % Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) udzca* 70 g (SEL,) udzca* 709 (SEL,) udzca* 70 g (SEL,)
8 [Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego z Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
& |udzca* 70 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU (Mini Crisper pieczywo chrupkle]aglane z nasionami |Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami
OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ,) chia30g 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU 2YT, GLU |chia30g 1 szt (GLU PSZ, MLE. GLU 2YT, GLU
E Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2866.47 kcal; Biatko

30.22 g; Weglowodany ogotem: 457.91 g; W tym
cukry: 112.22 g; Btonnik pok.: 38.47 g; Sod:
3096.14 mg;

ogoétem: 113.20 g; Ttuszcz: 69.80 g; Kw. th. nasy.:

Wartos¢ energetyczna: 2695.68 kcal; Biatko

ogotem: 109.33 g; Ttuszcz: 60.05 g; Kw. t. nasy.:

29.62 g; Weglowodany ogétem: 438.85 g; W tym
cukry: 111.56 g; Btonnik pok.: 28.00 g; Sod:
2396.67 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2764.28 kcal; Biatko
ogotem: 119.73 g; Ttuszcz: 85.77 g; Kw. t. nasy.:
30.74 g; Weglowodany ogotem: 404.78 g; W tym
cukry: 60.38 g; Btonnik pok.: 51.70 g; Sod: 3310.56
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2869.68 kcal; Biatko
ogotem: 115.26 g; Ttuszcz: 63.50 g; Kw. tt. nasy.:
31.68 g; Weglowodany ogétem: 469.53 g; W tym
cukry: 134.11 g; Bfonnik pok.: 29.90 g; Sod:
2478.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-05-05 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU

JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g é82% t.) 1szt (MLE,)
Twardg poftlusty 40 g (MLE,)

Dzem 25g 2 szt

Banan 1szt. 1szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (
JECZ

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE.
Masto porcH'owane 15g §82% t) 1szt (MLE.)
Twardg potttusty 40 g

Dzem 259 2 szt

Banan 1szt. 1szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

MLE,

MLE, GLU

)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml (MLE,

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcg'towane 15¢g §82% t.) 1szt (MLE.)
Twardg poftlusty 40 g

Dzem 25g 2 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

MLE,

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta* 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet drobiowy panierowany 100 g (
JAJ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150

GLU PSZ

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z grysikiem dieta* 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z grysikiem dieta* 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g(S0J,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g (S0J,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2680.39 kcal; Biatko
ogoétem: 106.73 g; Ttuszcz: 79.18 g; Kw. th. nasy.:
23.11 g; Weglowodany ogétem: 406.68 g; W tym
cukry: 116.06 g; Btonnik pok.: 27.86 g; Sod:

2436.25 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2465.88 kcal; Biatko
ogotem: 117.30 g; Ttuszcz: 53.53 g; Kw. t. nasy.:
21.12 g; Weglowodany ogétem: 395.93 g; W tym
cukry: 119.06 g; Btonnik pok.: 24.82 g; Sod:
2138.63 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2125.92 kcal; Biatko
ogotem: 114.99 g; Ttuszcz: 61.30 g; Kw. t. nasy.:
20.77 g; Weglowodany ogétem: 304.71 g; W tym
cukry: 44.48 g; Btonnik pok.: 30.60 g; Sod: 3557.07
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2630.88 kcal; Biatko
ogotem: 124.20 g; Ttuszcz: 57.13 g; Kw. tt. nasy.:
22.97 g; Weglowodany ogétem: 423.38 g; W tym
cukry: 139.91 g; Bfonnik pok.: 27.82 g; Sod:
2236.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-05-06 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g 882% t.) 1szt (MLE,)
Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 70 g ( RYB,

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

ow.)

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g 882% th) 1 szt (MLE,)

Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 70 g ( RYB,
EL,

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU
ow,

Chlez) Graham 759 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,
Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 70 g ( RYB,
SEL,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU
ow,

Bulke):l pszenna dtuga krojona 759 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g 882% t.) 1szt (MLE,)
Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 70 g( RYB,
SEL,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Banan 1szt. 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, S02,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem drobno tarta
150 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana * 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami * 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem drobno tarta
150 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100ml (GLU PSZ, MLE.,)
Buraczkigotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2602.95 kcal; Biatko
ogbtem: 97.25 g; Ttuszcz: 88.51 g; Kw. tt. nasy.:
34.76 g; Weglowodany ogdtem: 376.54 g; W tym
cukry: 72.30 g; Btonnik pok.: 29.86 g; Sod: 3044.33

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2476.22 kcal; Biatko
ogétem: 108.78 g; Ttuszcz: 62.06 g; Kw. t. nasy.:
25.57 g; Weglowodany ogétem: 388.53 g; W tym
cukry: 75.36 g; Btonnik pok.: 26.20 g; Sod: 2181.25
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2409.40 kcal; Biatko
ogoétem: 107.27 g; Ttuszcz: 77.05 g; Kw. tt. nasy.:
26.67 g; Weglowodany ogétem: 350.59 g; W tym
cukry: 58.61 g; Btonnik pok.: 35.64 g; Sod: 2362.58
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2784.32 kcal; Biatko
ogotem: 110.82 g; Ttuszcz: 62.66 g; Kw. tt. nasy.:
25.81 g; Weglowodany ogétem: 464.05 g; W tym
cukry: 136.48 g; Btonnik pok.: 29.62 g; Séd:

2199.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-05-07 czwartek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku/p 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ
GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ,

Kasza jaglana na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ
GLU ZYT,)

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Satatka z soczewicy, pomidora, ogérka kiszonego i
sataty 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU Z2YT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

4049

Kasza jaglana na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb Graham 759 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Satatka z soczewicy, pomidora, ogérka kiszonego i
sataty 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza jaglana na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron Spaghetti 250 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wieprz fop* 150 g (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami * GLU PSZ
MLE, SEL,)
Makaron Spaghetti 250 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta* 150 g
GLU PSZ, SEL,)
ukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

500 ml (

Szpinakowa z ziemniakami *
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 250 g (
Sos bolonski z migsa wieprz top*
PSZ MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

500 ml (GLU PSZ

GLU PSZ,)
150 g (GLU

Szpinakowa z ziemniakami * 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Makaron Spaghetti 250 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wieprz top - dieta* 150 g
GLU PSZ, SEL,)
ukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SEL. GOR
Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (

MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ. SEL GOR
Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Stupki z marchewki 50 g

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,?
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt

| |MLE,)

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Marchew mini gotowana z olejem* 50
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt
(MLE,)

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5g 1 szt
(MLE,)

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Marchew mini gotowana z olejem* 50
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2590.52 kcal; Biatko
ogoétem: 111.97 g; Ttuszcz: 72.52 g; Kw. th. nasy.:
30.86 g; Weglowodany ogdtem: 393.25 g; W tym
cukry: 72.42 g; Blonnik pok.: 25.36 g; Sod: 3663.45
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2413.84 kcal; Biatko
ogotem: 103.56 g; Ttuszcz: 62.63 g; Kw. t. nasy.:
28.21 g; Weglowodany ogétem: 373.41 g; W tym
cukry: 74.82 g; Btonnik pok.: 18.67 g; Sod: 2811.14
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2409.57 kcal; Biatko
ogotem: 113.79 g; Ttuszcz: 71.05 g; Kw. t. nasy.:
30.06 g; Weglowodany ogotem: 354.40 g; W tym
cukry: 45.18 g; Btonnik pok.: 35.09 g; Sd6d: 3454.80
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2639.89 kcal; Biatko
ogotem: 109.16 g; Ttuszcz: 66.25 g; Kw. tt. nasy.:
30.06 g; Weglowodany ogotem: 417.48 g; W tym
cukry: 108.12 g; Bfonnik pok.: 21.70 g; S6d:
2880.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g.
Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Miod (25g) 2 szt

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sniadanie

)

759 (GLU PSZ
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.

)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE.
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

)

Zacierka na mleku/p 350 mI (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 759 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75Ig (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Mandarynka 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Krugnikje,czmienny* 500 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Krugnikjeczmienny* 500 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Krugnikjeczmienny* 500 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Krugnikjeczmienny* 500ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% | o |£iemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
| -8 |Ryba smazona - filet (Morszczuk) 100 g (GLU Ryba gotowana - filet (Morszczuk) 100 g (RYB.) |Ryba gotowana - filet (Morszczuk) 100 g ( RYB.) |Ryba gotowana - filet (Morszczuk) 100 g ( RYB.)
2|8 |PSZ _JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
3 Suroéwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g olejem* 150 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,) olejem* 150 g (SEL,
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
N GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
® |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj 70 g (JAJ. MLE,) Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 709 (JAJ. MLE,)
& |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Satatka wiosenna 150 g Pomidor 100 g
© |Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X |Satatka wiosenna 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Wafle ryzowe 30g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 30g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
§ Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.) Wafle ryzowe 30g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2767.64 kcal; Biatko

cukry: 114.68 g; Btonnik pok.: 26.13 g; Sod:
2786.92 mg;

ogoétem: 108.33 g; Ttuszcz: 82.52 g; Kw. th. nasy.:
29.44 g; Weglowodany ogotem: 415.88 g; W tym

Wartos¢ energetyczna: 2610.89 kcal; Biatko
ogotem: 113.46 g; Ttuszcz: 66.59 g; Kw. t. nasy.:
28.20 g; Weglowodany ogétem: 403.57 g; W tym
cukry: 119.13 g; Btonnik pok.: 22.38 g; Sdod:
2100.79 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2313.76 kcal; Biatko
ogotem: 121.57 g; Ttuszcz: 68.46 g; Kw. t. nasy.:
29.36 g; Weglowodany ogétem: 329.20 g; W tym
cukry: 55.81 g; Btonnik pok.: 31.55 g; Séd: 2591.38
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2769.99 kcal; Biatko
ogotem: 114.10 g; Ttuszcz: 66.79 g; Kw. t. nasy.:
28.22 g; Weglowodany ogétem: 443.29 g; W tym
cukry: 151.05 g; Btonnik pok.: 24.30 g; Sod:
2117.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chlez) Graham 759 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) GLU ZYT))
o |GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
S [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w [ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
T |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: GLU |PSZ MLE, GOR,) ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU
-z |ostonce niejadalnej 40 g(_moze zawieraé: GLU |PSZ, MLE, GOR,) Ogorek kiszony 100 g PSZ MLE, GOR,)
‘W |PSZ, MLE, GOR,) Satata strzepiasta zielona 20 g Kawa zbozowa z mleklem/p b/c 250 ml ( MLE, Satata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

GLU ZYT,

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Stupki z marchewki 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Stupki z marchewki 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

5 Jabtko 1 szt 1 szt
= Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
@ Koperkowa z ziemniakami * 500 ml (GLU PSZ Koperkowa z ziemniakami * 500 ml (GLU PSZ Koperkowa z ziemniakami * 500 ml (GLU PSZ Koperkowa z ziemniakami * 500ml (GLU PSZ
© MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
) o |Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250 g
g .8 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g [Potrawka drobiowa zwarzywami * 150 g ( GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
S 8 SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ SEL.)
b afata zielona z olejem 60 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g
© Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Pomarancza 1 szt.
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ, moze zawieraé:

1 szt

OZI, MLE, SEZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomarancza 1 szt. 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2711.06 kcal; Biatko
ogotem: 94.08 g; Ttuszcz: 76.95 g; Kw. th. nasy.:
36.37 g; Weglowodany ogdtem: 427.47 g; W tym
cukry: 80.46 g; Btonnik pok.: 46.24 g; Sod: 3711.26

mg;

Wartos¢ energetyczna: 2627.57 kcal; Biatko
ogotem: 98.44 g; Ttuszcz: 62.09 g; Kw. t. nasy.:
35.35 g; Weglowodany ogétem: 429.97 g; W tym
cukry: 87.89 g; Btonnik pok.: 40.44 g; Sod: 2370.01
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2347.07 kcal; Biatko
ogodtem: 100.56 g; Ttuszcz: 58.19 g; Kw. tt. nasy.:
26.49 g; Weglowodany ogétem: 382.60 g; W tym
cukry: 77.08 g; Btonnik pok.: 44.36 g; Sod: 3222.50
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2827.07 kcal; Biatko
ogotem: 114.04 g; Ttuszcz: 67.94 g; Kw. t. nasy.:
35.41 g; Weglowodany ogotem: 452.62 g; W tym
cukry: 102.44 g; Btonnik pok.: 43.44 g; Séd:
2389.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW
CH- KOL D01 Podstawowa CH- KOL D02 tatwo strawna CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU (Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku/p 350ml (MLE, GLU
JECZ,) JECZ) JECZ. JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU ZYT))
-“E’ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Kietbaski $lgskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé: |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
8 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) Kietbaski $lgskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:|GOR,) Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:
@ |Kietbaski $lgskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:|GOR,) Ketchup 20 g (SEL,) GOR,)
& |GOR.) Ketchup 20 g (SEL,) Pomidor 100 g Ketchup 20 g(SEL,)
Ketchup 20 g (SEL,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU 2YT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

5 Banan 1szt. 1szt
— Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
®© Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z zacierkg * 500 ml (GLU PSZ, MLE.
(o] SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
S [ o |Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 ¢ Ziemniaki gotowane 250 g
.g .® |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 10 3 Schab gotowany 100 g
P 8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswlasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
- Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Suréwka z kapusty peklnsk|ej zolejem 150g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
8 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
& Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
© |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek a'lahomogenizowany 80g ( MLE,) Ser zolty 40 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 80g ( MLE.,)
S'|Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
o |Ser zotty 40 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X |Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( bGIi-U1PStZ' MLI%, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Jabtko 1 sz sz
z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Wartos¢ energetyczna: 2566.54 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2425.03 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2298.45 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2770.08 kcal; Biatko
ogoétem: 103.08 g; Ttuszcz: 83.58 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 119.16 g; Ttuszcz: 61.81 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 116.85 g; Ttuszcz: 69.87 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 126.16 g; Ttuszcz: 65.43 g; Kw. t. nasy.:
34.03 g; Weglowodany ogotem: 372.02 g; W tym 27.75 g; Weglowodany ogétem: 364.06 g; W tym 33.75 g; Weglowodany ogotem: 328.26 g; W tym 29.78 g; Weglowodany ogétem: 436.98 g; W tym
cukry: 70.96 g; Btonnik pok.: 30.06 g; Séd: 3939.63 |cukry: 79.30 g; Btonnik pok.: 27.35 g; S6d: 3297.94 [cukry: 57.85 g; Blonnik pok.: 34.69 g; Sod: 3659.64 |cukry: 136.45 g; Btonnik pok.: 30.78 g; Sod:
mg; mg; mg; 3366.44 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



